
Das Auffüllen mit Wasser
Siehe ,,Befüllungstabelle“ (unten) bzgl. der zu verwendenden Wassermenge. Nachdem der Trichter entfernt wurde, mit den Schritten 4-7 fortfahren.

Zweifach verwendbarer
Trichter:

Als Schraubenschlüssel zum 
Lösen des Deckels

Das Kissen aufrecht auf 
einen Stuhl stellen.

Ein Trichter 
zur Wasserbefüllung

Einfach
aufzuschrauben

Füllmenge
siehe Tabelle

Den Trichter in die
Ventilöffnung setzen,
festziehen und mit
Wasser befüllen

1 2 3

Wie man die Restluft entfernt

Im Beutel befinden sich 
nun Wasser und Luft.

5 6 7

Drücken Sie mit beiden 
Händen in das Kissen, damit

die Luft entweichen kann.

Das Kissen vorsichtig
 glattstreichen, um 

Restluft zu entfernen.
Kissen verschließen

Verschluss

geöffnet

wasser

Wasser aus dem Kissen lassen. 

Maschinenwaschbar mit  
geringer Schleuderzahl.

Keine Bleiche verwenden.

Zum Trocknen aufhängen. 

Nicht bügeln. 

NICHT CHEMISCH REINIGEN.

Pflegeanleitung

 Messen Sie die richtige Wassermenge 
gemäß „Befüllungstabelle” (unten) ab.

befüllungstabelle
festigkeitsgrad	w assermenge

	
Liter

	 Weich	 2 1

	M ittel	 3 1

	 Hart	 4-5 1

● �	Benutzen Sie kaltes oder lauwarmes 
Leitungswasser. Die Wassertemperatur sollte nicht 
höher sein als 38° C.

● 	�Das Wasser kann maximal 1 Jahr im Kissen  
bleiben. Danach sollte es ausgewechselt werden.

● 	�Wird Leitungswasser verwendet, brauchen keine 
Chemikalien hinzugegeben werden.

● 	�Wird Brunnen- bzw. Quellwasser verwendet, kann 
ein Tropfen Bleiche in das Wasser gegeben werden.

Luft

Welche Wassermenge ist für Sie richtig?

Welche Wasserart sollte 
verwendet werden?

Wir empfehlen anfangs den mittleren Festigkeitsgrad.

zu hart? - Etwas Wasser ablassen.   zu weich? - Mehr Wasser hinzugeben.

Sonderhinweis!

Für optimalen Schlafkomfort muss die Restluft  
aus demWasserbeutel entfernt werden.  

Damit eingefülltes Wasser 
nicht auslaufen kann, 

halten Sie das Kissen aufrecht und 
befolgen Sie die Schritte 5 bis 7!

Wenn Sie Ihren Kopf auf das Kissen legen und im Inneren ein 
Schwappen hören, wiederholen Sie die Schritte 5-7, 

um die restliche Luft zu entfernen.

Sehr wichtig!
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